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Sonderausgabe ,,Herausforderung 3*“ Mai (KW 19)

Newsletter

Liebe Kinder, liebe Eltern,

wir hoffen nach wie vor, dass unsere sportlichen Herausforderungen, in diesen
ungewdhnlichen Zeiten, etwas Ablenkung und Freude bringen.

Uns haben schon einige schone Bilder und Momentaufnahmen erreicht, die darauf
schlieBen lassen.

Vielen Dank daftr !!!

Generell freuen wir uns liber jede Riickmeldung (egal welcher Woche der
Herausforderung) und wir bericksichtigen diese dann auf jeden Fall in den
Rickmeldungen der ,,aktuellen” Woche fiir den jeweiligen Stadtteil.

Den aktuellen Punktestand der Stadtteile erseht Ihr unter

https://www.dropbox.com/sh/90n9tlt1rOvfn8l/AABx5Y9jed6VaM3TrWMOzftGa?dI=0

Weiterhin wiinsch wir viel Vergniigen bei den Herausforderungen (mit oder ohne

Ruckmeldung) ©

Also, ran ans ,,Werk” und Punkte sammeln (oder auch nur SpaR haben)!!! ©©©


https://www.dropbox.com/sh/90n9tlt1r0vfn8l/AABx5Y9jed6VaM3TrWM0zftGa?dl=0
mailto:info@kiss-ostfildern.de

Herausforderung 3 Mai (KW 19)

1. ,Wedeln” (Beinkoordination)

Wie viele beidbeinige Spriinge lber das Seil, von links nach rechts (und zuriick), schaffst
Du in einer % Minute? Jeder Sprung zahlt.

Bis 5 Jahre: Das habt ihr vielleicht schon einmal (gelibt) gemacht. Diesmal verbessert lhr

Euch bestimmt.

Ergebnis KiSS-Team (Franzi): 77 (Spriinge) x 0,75 (Faktor) = 57,75 Punkte

2. ,Ball-Jonglage -> Erster Schritt” (Ballkoordination 1)

Wie oft kannst Du, in einer % Minute, einen Tennis- oder dhnlicher Ball, von einer Hand
in die andere Hand werfen, ohne dass dieser herunterfallt? Falls Dir der Ball runterfallt —
Einfach aufheben und weiterzdhlen.

Bis 5 Jahre: |hr rollt den Ball, im Kniestand, einfach am Boden hin und her.

Ergebnis KiSS-Team (Jochen): 49 (Wiirfe) x 1 (Faktor) = 49 Punkte




3. »Aufsetzer-Golf” (Ballkoordination 2)

Wie oft schaffst Du es, in einer %2 Minute, einen Flummi, Tischtennis- oder Tennisball auf
den Boden zu prellen und mit der anderen Hand (die einen Becher halt) wieder
aufzufangen? Danach wechselt der Becher in die andere Hand und es geht in die andere
Richtung weiter.

Bis 5 Jahre: Mama/Papa/Bruder/Schwester lassen den Ball aus ca. 1,50 m Hohe fallen.
Du lasst den Ball mindestens 1x aufspringen und fangst diesen dann mit einem
Kochtopf, Papierkorb, 0.3., den Du auch mit beiden Handen halten darfst, auf. Dann
musst Ihr Euch beide beeilen, damit es mit dem nachste Versuch weitergehen kann ©

Deshalb bekommt ihr 15 Sekunden mehr!

Ergebnis KiSS-Team (Chris): 11 (,,Fange”) x 5 (Faktor) = 55 Punkte

4. ,Der Taschentuch-Salto”
Wie oft konnt Ihr eine Packung Taschenticher, innerhalb einer Minute, in eine
Schissel ,,schnicken”.

Bis 5 Jahre: Das schafft ihr auch!!!

Ergebnis KiSS-Team (Torsten (in %2 Minute)): 7 (Treffer) x 7 (Faktor)= 49 Punkte

T v o




5. ,Durchhalten” (Ausdauer)

Schaffst Du es, eine % Minute ,,Skippings” zu machen? Laufe also schnell auf der Stelle.
Achte darauf, dass Du die Arme, wie beim normalen Rennen, gegengleich ,mitnimmst“
und Du Deine gewahlte Geschwindigkeit halten kannst.

Bis 5 Jahre: Bestimmt ,iberholt” Ihr sogar die Mama oder den Papa ©

Bonus: Wenn Du die richtige Anzahl der Bodenkontakte von Pascal zahlen kannst,

gibt es 25 Punkte extra ©

Ergebnis KiSS-Team (Pascal): Geschafft! 50 Punkte + 0 Punkte (verzdhlt®) = 50 Punkte

III

6. ,Spannungsball” (Team-Kraftigung)

Wie oft schafft lhr es, in einer % Minute, Euch einen Ball in der Liegestlitzposition
zuzurollen.

Nach einem Zuspiel des Partners, wird der Ball einhandig angehalten und immer
einmal hinter der Stitzhand herumgerollt. Dann wechselt Ihr die Stitzhand und die
frei gewordene Hand spielt den Ball wieder zum Partner.

Bis 5 Jahre: Kniestand und Ball vor Stutzhand vorbeirollen auch erlaubt

Ergebnis KiSS-Team (Chris und Pascal): 16 (Passe) x 3 (Faktor) = 48 Punkte




7. ,Die Sitzgratsche” (Beweglichkeit, Kraftigung und Gleichgewicht)
Schafft |hr es in die ,Sitzgratsche” zu kommen?

Schaut Euch einfach an wie Francis das macht -> Unbeschreiblich!!!
Umfallen erlaubt — Z&hlt nur nicht ©

Wir sind gespannt...

Bis 5 Jahre: Mama oder Papa unterstiitzen Euch bestimmt ein bisschen ... ©

Ergebnis KiSS-Team (Francis): 60 Punkte -> Hochstschwierigkeit!!!

8. Achtung Spezial: , Ball-Jonglage mit drei Ballen”
Wenn ihr uns ein Foto/Video schickt, indem Ihr die Ball-Jonglage von Kai und Chris
nachmacht, gibt es 50 Punkte extra!!l ©©©

Bis 5 Jahre: , Gratschsitz” gegeniliber und Balle rollen!

Ergebnis KiSS-Team (Kai und Chris): Gar nicht so schlecht ... © -> 25 Punkte ...

Chris'und Kai Jonglage mit 3 Ballen

Wie immer kénnt lhr Euch unsere ,Meisterleistungen” unter

https://www.dropbox.com/sh/90n9tlt1rOvfn8l/AABx5Y9jed6VaM3TrWMOzftGa?dI=0

anschauen.


https://www.dropbox.com/sh/90n9tlt1r0vfn8l/AABx5Y9jed6VaM3TrWM0zftGa?dl=0

Weiterhin gilt:

1. Wer knackt die Bestmarken der KiSS-Sportlehrer in den einzelnen Disziplinen bzw.
wer kann die Aufgabe I6sen?

2. Kann eine Familie das Gesamtergebnis des KiSS-Teams schlagen?

3. In welchem Stadtteil kann die hochste Punktzahl der Woche erreicht werden?

4. Aus welchem Stadtteil kommen die meisten Riickmeldungen?

Solltet Ihr neu in unsere Herausforderungen einsteigen, dann empfehlen wir Euch
unserer ersten beiden ,Sondernewsletter April“ der KW 17 und 18

(siehe KiSS-Homepage unter www.kiss-ostfildern.de )

in denen die Spielregeln und Regularien ausfuhrlich beschrieben sind und wiinschen viel

Vergniigen beim gemeinsamen ,sporteln“!!!
Wenn lhr beim Stadtteilvergleich mitmachen wollt:
Einfach die Auswertungstabelle ausfiillen, fotografieren und uns zuriickschicken.

Auch Uber alle Fotos und Videos freuen wir uns.

Diese Woche sind wir uns sicher:

Diesmal gewinnen wir!

Das KiSS-Team Ostfildern

Sollten Sie zukiinftig den KiSS-Newsletter nicht mehr erhalten wollen, bitten wir Sie uns

kurz formlos per E-Mail zu informieren.


http://www.kiss-ostfildern.de/

